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 CURRICULUM VITAE 

Persoonlijke gegevens 

achternaam:    Van Welsem 
voornamen:    Frederik Willem 
geboren:    27 maart 1952 
geboorteplaats:   Den Haag 
woon/kantooradres:   T.G. Gibsonstraat 33 
     7411 RP Deventer 
telefoon:    0570 - 643001 
e-mail:     fredvanwelsem@welstone.nl  
website:    www.welstone.nl  
burgerlijke staat:   gehuwd  

Opleiding 

- middelbare school:  HBS-B te Helmond 
     afgerond in 1970 

- Kandidaats Nederlands Nederlandse Economische Hogeschool 
 recht:    afgerond in 1972 
         

- Doctoraal Nederlands  Erasmus Universiteit 
 recht:    afgerond in 1975 

- Psychotherapie  Leergang van 2 jaar in de IFS-methode, gegeven door  
 prof. dr. R. Schwartz uit de VS,  Heidelberg ( Dtsl ), 
1998/1999 met jaarlijks terugkerende intervisie en supervisie 

- Mediation   Leergang van 2 jaar voor conflictbemiddelaars door 
"Centrum voor Conflicthantering" van 1994 -1996 

- Transformatieve mediation Basis training en voortgezette training Transformatieve 
Mediation vanaf 2006. Gecertificeerd door het Institute for 
the Study of Conflict Transformation ( ISCT) in 2013. 
Gecertificeerd als trainer door het ISCT in 2014. 

      

Mediation aanvullend:  
• “The Mediation Process”  mediation basisopleiding in 

Boulder (Colorado) door CDR (Centre Dispute 
Resolution) in 1994;  

• Tweedaagse training in Nederland door CEDR (Centre 
for Dispute Resolution, Londen) in 1994;  
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• Leergang van 2 jaar voor conflictbemiddelaars door 
"Centrum voor Conflicthantering" van 1994 -1996;  

• Seminar “The Magic of Conflict” van 1 week in 
Leavenworth ( Washington ) door Aiki in 1997;  

• Seminar “Mediating Employee Relations Disputes” van 1 
week in Boulder door CDR in 1997;  

• Training Jim Melamed in 1997;  
• Training  J. Tulumello door Amsterdams ADR project in 

1998 
• Verdiepingstraining “Training gevorderde mediators” door 

“Centrum voor Conflicthantering” in 1998 / 1999 
• Workshop The Self Assessment Tool for Mediators in 

1999 
• Deelname en presentatie conferentie AFM (week) in 1999 
• Verdiepingstraining “Difficult Conversations and Difficult 

Tactics” van het Amsterdams ADR project in 2000  
• Deelname en presentatie conferentie AFM (week) in 2000  
• Seminar “The Magic of Conflict” van 1 week in Lyons 

( Colorado ) door Aiki in 2000 
• Workshop ‘Van hakken in het zand tot samenwerken’ van 

The Lime Tree in 2001 
• Workshop enneagram in 2001 
• Cursusdag Landelijk Project Mediators in 2001 
• Deelname en presentatie conferentie ACR (week) in 2001 
• Mediators skills & kennis training in 2002 
• Workshop “Interactieve plenaire momenten “ (Train de 

trainers dag) in 2002 
• “The Theory of Hope”: workshop door Larry Fong in 2003 
• Verdieping vaardigheden in arbo mediations in 2003 
• Resolving Conflict at Work met vervolg door Kenneth 

Cloke in 2003 
• Cursus escalerend en vastzittend gedrag (drs. M. Groen 

en I. Maass i.o.v. Mediation naast Rechtspraak) in 2003 
• Advanced mediators skills & kennis training  in 2003 
• PACT training in 2003 en 2004 
• Omgaan met tegenoverdracht door prof. G. Hellinga in 

2004 
• Studiereis twee weken naar Zuid-Afrika met ACR (Truth & 

Reconciliation comités etc.) in 2004 
• Mediation en circulaire vraagtechnieken door Y.W. Choy 

in 2005 
• Dynamische oordeelsvorming in 2005 
• Basis training en voortgezette training Transformatieve 

Mediation in 2006 
• Training Geweldloze Communicatie in 2007 
• Scheiden anno 2009 in 2009 
• Systemisch werk binnen mediation in 2010 
• Verdieping Transformatieve Mediation in 2010 & 2011 
• Systemisch werk in mediation in 2012 
• Provocatieve mediation in 2012 
• Training Transformatieve Dialoog in Lillehammer 

(Noorwegen) in 2013 
• Masterclass on Transformative Mediation in Rome in 

2013 
• Masterclass on Transformative Mediation in Ljubljana in 

2014  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Aangesloten / ingeschreven  - Stichting Nederlands Mediation Instituut ( NMI )  
(geweest)      thans Mediators Federatie Nederland 
     - Nederlandse Vereniging van Mediators 
     - Vereniging Mediators in de Gezondheidszorg (VMG)                  
     - Association for Conflict Resolution (ACR) (voorheen                                                             
          AFM, SPIDR en CreNet)  
     - Nederlandse Vereniging van Mediation Advocaten 
     - Emni (Europees Mediators Netwerk) 
     - netwerk mediation / vredeswerk / spiritualiteit 
     - Wereld mediaton forum (WMF) 
     - Nederlands Instituut voor Psychologen (NIP) 

-IFS-Europe Verein (vereniging van IFS- 
psychotherapeuten) 

-Gecertificeerd Transformative Mediator en Trainer bij het 
Institute for the Study of Conflict Transformation 

Werkervaring 

1975 - 1977    Leraar Economie I op Van Maerlant Lyceum te Den Haag  

1977 - 1979    In het kader van de vervangende dienstplicht geplaatst bij 
de Novib 

1979 - 1996    Gestart met een eenmans advocatenkantoor in de 
Schilderswijk te Den Haag dat zich in het bijzonder richtte 
op het verlenen van rechtshulp op de sociale 
rechtsgebieden 

1979 – 1996    Advocaat en procureur bij rechtbank Den Haag 

1979 - 1996     Advocatenkantoor uitgebouwd tot het vijfmans kantoor "Van 
Welsem, De Jong en Van der Bijl, Advocaten" 

1985 - 1989    Docent Burgerlijk Procesrecht  bij de Nederlandse Orde van 
Advocaten 

1995 -     Geregistreerd als Mediator bij de Stichting Nederlands 
Mediation Instituut 

         
1996 -     Lid van de Vereniging Mediators in de Gezondheidszorg 

(voorheen Werkgroep Mediators in de Gezondheidszorg) 
van de Stichting Nederlands Mediation Instituut 

1996 - 2001    Voorzitter Geschillencommissie Wonen 

1996 - 2007    Praktijk als “Advocaat & Mediator” in Deventer 

1996 - 2007    Als advocaat ingeschreven in rechtbank Zwolle 

1997 - 2000    Coach buurtbemiddelingsproject gemeente Zwolle 

1997 - 2007    Aangesloten bij Mediation-Centre (landelijk netwerk van 
mediators) 

1998 -     Het geven van trainingen / workshops in : 
•‘De Kunst van het Conflict Bemiddelen’;  
•‘De Persoon van de Mediator’ (zelfreflectie voor 
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mediators);  
•‘Center en Delen’;  
•‘Mindfulness in mediation’  
•Mindfulness voor professionals etc..  

     Trainingen / workshops verzorgd o.a. voor Merlijn, VAS 
(Vereniging Advocaten Scheidingsbemiddelaars), WAM 
(Wisconsin Association of Mediators), mediators en interim-
managers, AFM en ACR, Vereniging Mediators in de 
Gezondheidszorg, Nederlandse Mediators Vereniging, 
intervisiegroepen en rijksoverheid, Europese 
Mediatorsconferenties, Internationale conferentie inzake 
transformatieve mediations in Europa en de VS 

       

1998 – 2001   Lid van de begeleidingscommissie herziening    
 echtscheidingsprocedure, ingesteld door de Minister    
van Justitie. 

1998 - 2007    Lid van de werkgroep Familieverhoudingen en 
Partnerrelaties van de Stichting Nederlands Mediation 
Instituut 

1998 Presentatie van workshop “Mediation from Center” in 
Chicago bij jaarcongres van Academy of Family Mediators 
( AFM ) 

1999 Spreker op het Internationaal Vredessymposium in kader 
van 100 jaar na het eerste Haagse Vredesconferentie. 
Thema : Het conflict als kans (mediation in internationale 
conflicten). 

2000 Presentatie van workshop “Mediating Parts” in Salt Lake 
City bij jaarcongres van Academy of Family Mediators (AFM)   

2000 - 2007 Mediator bestuurzaken bij de rechtbank Zwolle  in het 
Landelijk Project Mediation Rechterlijke Macht  

2001 Presentatie van workshop “The Art of Mediation” in Toronto 
bij jaarcongres van Association for Conflict Resolution (ACR) 

2001 - 2007 Mediator bij NICOA ( Nederlands Instituut Conflict 
Management Overheid en Arbeid ) 

2003 Certificaat van PACT Trainers 

2005 Spreker en presentatie workshop op 2nd Scottish Mediation  
Forum 

2006 Presentatie World Mediation Forum (WMF) in Zwitserland 

2007 Uitgeschreven als advocaat 

2007 – 2009 Sabbatical 

2009 -2013 Directeur Shambhala Centrum Arnhem 

2009 - Mediator, trainer, (conflict)coach,  vergaderingvoorzitter,   
echtscheidingsbemiddelaar met focus op ‘mindfulness’ of 
‘aandacht’, kwaliteit en ontspanning. Werkend op basis van 
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de uitgangspunten als ontwikkeld door het Institute for Study 
of Conflict Transformation. 

2010 - Ingeschreven bij de Raad voor Rechtsbijstand als mediator 
voor rechtbank Zwolle, Zutphen en het juridisch loket 

2011 - Initiatiefnemer en deelnemer platform ‘Transformatieve 
mediators’ 

2011 - 2014 Initiatiefnemer en deelnemer  ‘Deventer mediators’ 

2012 -2012 Voorzitter klachtencommissie NOBCO 

Relevante bestuurservaring 

2004 - 2007 Bestuurslid Nederlandse Vereniging van Mediation   
Advocaten 

2005 -2007 Bestuurslid IFS-Europe Verein (Europese vereniging van 
IFS-psychotherapeuten 

2005 - 2007 Voorzitter Vereniging Mediators in de Gezondheidszorg 

2009 - 2013 Directeur Shambhala Centrum Arnhem 

2010- Coördinator Shambhala Groep Deventer 

2011 - 2014 Bestuurslid De Fabriek in Deventer 

2013 - 2018  Voorzitter Stichting Deventer in Dialoog 

2014 -  Voorzitter Shambhala Nederland 

2015 - 2018 Bestuurslid Stichting Het Transformatieve Model 

Overige activiteiten 

Actief betrokken ( geweest ) en bestuurlijke functies bij: 
Rotterdam International Students Club 
Rechtswinkel Rotterdam 
Theosophical Society  
Vrijmetselarij 
Stichting Etty Hillesum Centrum Deventer 
Stichting Bolwerksmolen Deventer 
Beoefenaar en leraar T'ai Chi Ch'uan 
Beoefenaar en leraar / instructeur meditatie (Shambhala Boeddhisme) 
Deelnemer ‘Maand van de filosofie’ Deventer 
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